Les conversions
Des mesures ‘à la française’
	Contenant
	Gramme
	Millilitre


	1 grand bol
	350 gr
	400 ml

	1 assiette à soupe
	250 à 300 gr
	250 ml

	1 tasse à petit déjeuner
	200 à 250 gr
	200 à 250 ml

	1 tasse à thé
	120 à 150 gr
	150 ml

	1 tasse à café
	100 gr
	100 ml

	1 pot à yaourt
	125 gr
	150 ml

	1 cuillère à soupe
	15 gr
	15 ml

	1 cuillère à entremet ou à dessert
	10 gr
	10 ml

	1 cuillère à café
	5 gr
	5 ml

	1 cuillère à moka
	2 gr
	2 ml

	1 verre à liqueur
	30 gr
	30 ml

	1 verre à moutarde ou à eau
	100 gr
	200 ml

	1 verre de vin
	90 à 100 gr
	100 ml

	1 verre à whisky
	150 gr
	300 ml

	1 verre à bordeaux
	90 à 100gr
	150 ml

	1 verre à porto
	60 gr
	60 à 70 ml


Pour convertir des millilitres en grammes il vaut mieux utiliser les 
Mesures rapides - Les millilitres en grammes
Conversion offert par:

Mon annuaire de recettes
http://www.chezfrances.com/annuaire/
