Les conversions
Le solide
	Système américain
	Système métrique
	Autres appellations


	½ oz
	15 gr
	

	1 oz
	30 gr
	

	1/8 lbs
	55 gr
	2 oz

	¼ lbs
	115 gr
	4 oz

	1/3 lbs
	150 gr
	

	3/8 lbs
	170 gr
	

	½ lbs
	225 gr
	8 oz

	5/8 lbs
	285 gr
	

	2/3 lbs
	310 gr
	

	¾ lbs
	340 gr
	

	7/8 lbs
	400 gr
	

	1 lbs
	454 gr
	16 oz

	2.2 lbs
	1 kg
	


Abréviations

oz = once
lbs = livres

1 kilogramme est écrit 1 kg
1 gramme est écrit 1 g ou gr

1 kilogramme = 1000 grammes
1 gramme = 0,001 kilogramme
Pour convertir des millilitres en grammes il vaut mieux utiliser les 
Mesures rapides - Les millilitres en grammes
Conversion offert par:

Mon annuaire de recettes
http://www.chezfrances.com/annuaire/
